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Kurzubersicht Uber juingere Studien zur Gesundheitsgefahrdung durch Fluglarm

Neue Studien zwingen die Politik, jetzt endlich zu handeln! Sie belegen, dass eine nachtliche

Larmbelastung von 50 dB(A) nicht blof8 zu subjektiven Beldstigungen fiihrt, sondern auch zu

objektiven, krankhaften Veranderungen von Herz-Kreislauf-Parametern; dies belegen u.a. die
nachfolgend aufgefiihrten Studien.....

Studientitel und Datum
Schwerpunkt Veroffent
lichung

Langzeitstudie:
"Spandauer Gesundheitssurvey" 2003

Feldstudie (Dissertationsarbeit)
mit 8.266 Messungen aus dem Umfeld 2003
des Flughafens Frankfurt/Main

Studientrager/
Studiendurch-
fithrung

Robert Koch Institut,
Berlin/ PD Dr. Ing.
Maschke

Prof. Dr. M. Kaltenbach -
Leitung (Rhein-Main-
Institut) Dr. Y. Aydin -
Durchfiihrung

Wesentliche Ergebnisse

Dauerhafter Larm erschopft die korperlichen Reserven und kann

zu Bluthochdruck fiihren;

- ab einem nachtlichen Dauerschallpegel von 50 dB(A) verdop-

pelt sich das Erkrankungsrisiko,

- bei gedffnetem Fenster versechsfacht es sich!

Nachtfluglarm mit 50 dB(A) Mittelungspegel fiihrt zu subjektiver

Belastigung, Schlafstorungen und Blutdruckanstieg;

- Langer Belastete weisen signifikant hohere Blutdruckwerte auf

- eine Blutdruckerh6hung um 10 mm Hg bewirkt eine
Verdoppelung des Risikos fiir Herzinfarkt und Schlaganfall

- ein Fluglarmdauerschallpegel von 50 dB(A) fiihrt zu
hochsignifikanten Blutdruckerhéhungen dieser
GroéRenordnung



"NaRoMi"

(Chronischer Larm als Risikofaktor fiir
Herzinfarkt — eine Fall-Kontroll-
Studie)

(Noise and Risk of Myocardial Infarcation)

"Nachtfluglarmwirkungen™
eine Feldstudie aus dem Bereich des
Flughafens Kéin/Bonn

Forschungsprojekt: "Beeintrachtigung
durch Fluglarm - Nachtlicher Fluglarm
und Arzneimittelverbrauch" (weltweit
groBte epidemiologische Studie ihrer
Art - wertete arztliche Verordnungen
von 809.000 Krankenversicherten aus
dem Umfeld des Koin/Bonner
Flughafens aus)

HYENA-Studie

(Hypertension and Exposure to Noise
near Airports) - eine internationale
Studie der Europaischen Kommission
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Febr. 2004

Juli 2004

Nov. 2006

Dez. 2007

UBA / Berliner Charieté

Deutsches Zentrum fiir
Luft- und Raumfahrt (DLR)

Epi. Consult GmbH,
Bremen / Prof. Dr. med.
Eberhard Greiser;
(Férderung durch das
UBA)

staatl. Institutionen
mehrer Lander (u.a. auch
das UBA), geférdert durch
die Europaische
Kommission

Manner: Nachweis einer Dosis-Wirkungs-Beziehung in Form
eines ansteigenden Herzinfarkt-Risikos mit steigendem
Verkehrslarm;

das Herzinfarktrisiko stieg
- bei Médnnern durch StraBenverkehrslarm um 10%
- bei Frauen durch Nachtfluglarm um 28% an

- Aufwachreaktionen beginnen bereits bei 33 dB(A) "am Ohr des
Schlafers™

- der gemittelte Dauerschallpegel (Leq3) im Umfeld von
KoIn/Bonn betrug zwischen 0 und 6 Uhr 53,9 dB(A) (auBen)
und 36,2 dB(A) im Innenraum (am Ohr des Schlafers)

- von 156.700 Nachtfluglarmbetroffenen zwischen 3 und 5 Uhr
hatten 117.800 (= 75%) keinen Anspruch auf passiven
Schallschutz!

- bei einem nachtlichen Dauerschallpegel zwischen 46-61 dB(A)
steigen Erkrankungsrisiko und Verordnungshaufigkeit von
Arzneimitteln (blutdrucksenkende Mittel, Herz-/Kreislaufmittel,
Tranquilizer) signifikant an (+ 24 % bis + 183 %)

Untersuchungen von StraBenverkehrslarm und Fluglarm auf die
Gesundheit (insbesondere den Blutdruck) bei 5.000 Anwohnern
grofer, intern. Flughafen ergaben:

- Personen, die regelmaBig Nachtfluglarm ausgesetzt sind
weisen haufig hohere Blutdruckwerte auf (oder waren bereits
deswegen in Behandlung) als Personen aus ruhigen
Wohngebieten

- Ein um 10 dB(A) hoherer Fluglarmpegel lasst das Risiko fiir
Bluthochdruck um rund 14% ansteigen



